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Návod na sestavení závěsné hrazdy a bradel na žebřiny 

 

Důležitá upozornění:  

1) Závěsná hrazda a bradla nejsou určena pro komerční účely.  

2) Závěsná hrazda a bradla jsou určena pouze pro domácí použití.  

3) Nosnost závěsné hrazdy a bradel je 150 kg.  

 

OBSAH BALENÍ: 

- 2x boční díl 

- 2x příčka 

- montážní sada 
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1/ Rozbalte boční díly, příčky a montážní sadu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ Jeden boční díl položte vnější stranou na zem (strana bez prohlubní na příčky). Do předem 

připravených prohlubní dejte příčky. Opatrně, ať boční díl zespodu neodřete. Doporučujeme si pod 

něj umístit hadr či jinou podložku. 
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3/ Z vrchu na to přiložte druhý boční díl. Opatrně, musí to na sobě pořádně sedět. Prostrčte šrouby 

do děr a ve směru hodinových ručiček nejdříve utáhněte ručně všechny šrouby a poté dotáhněte 

napevno pomocí imbusového klíče. Pozor na stržení závitu a promáčknutí dřeva. 

 

4/ Poté hrazdu otočte a opakujte bod 3 (přišroubování). 
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5/ Následně můžete hrazdu umístit na žebřiny – zasuňte ji mezi příčky a poté ji zavěste. Ujistěte se, že 

je hrazda řádně připevněna než na ní začnete cvičit. 

 


